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Si usted necesita sangre, usted tiene varias opciones. Estas
opciones pueden estar limitadas a los factores de tiempo y de
salud. Usted necesita averiguar con su compañía de seguros
acerca de la póliza de reembolso relacionada con las
transfusiones de sangre.

Algunas cirugías no requieren transfusiones de sangre.
Aunque usted tiene el derecho a rehusar a una transfusión de
sangre, ésta decisión podría tener consecuencias
amenazantes para su vida.

Si usted tiene preguntas acerca de sus opciones relacionadas
a la transfusión de sangre, por favor consúlteselas a su
doctor.

Usando su propia sangre – Donaciones Autólogas.
Usando su propia sangre usted puede minimizar la necesidad
de transfusión de donación de sangre. Usando su propia
sangre puede reducir, pero no eliminar, el riesgo de
infecciones relacionadas a la transfusión y a reacciones
alérgicas.

Las donaciones de sangre autólogas no son una opción para
todos los pacientes. Usted debe consultarle a su médico si es
seguro el que usted done. Las colecciones de sangre
autólogas pueden de que no estén disponibles en el hospital
en donde usted va a tener su cirugía. Pregúntele a su médico
acerca de las disponibilidades de estos procedimientos, y si la
donación autóloga es apropiada para usted.

El Donar ANTES de la Cirugía. Los bancos de sangre
pueden extraer su sangre y almacenarla para su uso.  Este
proceso se utiliza para una planeada cirugía. La sangre
puede ser almacenada solamente por un período de tiempo
limitado, de tal manera que, el coordinar las donaciones con
las fechas de la cirugía, es una consideración muy importante.

El Donar DURANTE la Cirugía. Inmediatamente antes de la
cirugía, su médico puede extraerle sangre y reemplazarla con
otros fluidos. Después de la cirugía, la sangre que fue
extraída se le puede devolver a su cuerpo.

Además, el cirujano puede reciclar su sangre durante la
cirugía.  La sangre que usualmente se desecha o se pierde
durante la cirugía puede ser colectada, procesada y devuelta
a usted. Un volumen grande de su sangre puede ser reciclada
de esta manera. 

Cualquiera de estos métodos puede minimizar o eliminar la
necesidad de usar una transfusión de sangre de otra persona.

El Donar DESPUES de la Cirugía. La sangre que se ha
perdido después de la cirugía puede ser colectada, filtrada, y
devuelta a usted. Este proceso puede minimizar o eliminar la
necesidad de usar una transfusión de sangre de otra persona.

Usando La Sangre de Otra Persona. Si usted decide el no
donar su propia sangre, o si se requiere más sangre de la que
se esperaba, usted recibirá, si es necesario, sangre de parte
de la comunidad o de designados donantes. 

Donantes de la Comunidad. Los hospitales mantienen una
provisión de sangre de donantes de la comunidad para
satisfacer las necesidades de transfusiones. Los donantes de
sangre voluntarios (sin paga) de la comunidad son sometidos

a una revisión y a un historial médico, y después examinados
con la tecnología más precisa y avanzada.

Aunque la sangre y los productos de sangre nunca pueden
ser el 100% seguro, e l riesgo es muy mínimo. Desde 1998, la
infección del VIH (el virus que causa el SIDA) ocurre menos
de una vez por 500.000 (medio millón) unidades de
transfusiones de sangre. Las infecciones de Hepatitis C
ocurren menos de 100.000 por unidades, y las de Hepatitis B
ocurren menos de 60.000 por unidades. Otras infecciones son
transmitidas con mucho menos frecuencia.

Los Donantes Designados. Aunque las provisiones de
sangre de hoy en día son seguras, algunos pacientes
prefieren recibir sangre de parte de personas que ellos
conocen – “donantes designados (o directos)”. No existe una
evidencia médica que ésta sangre es más segura que la de
los donantes voluntarios. En algunos casos, esto puede ser
menos seguro, porque los donantes quienes son conocidos
del paciente, a lo mejor no revelan embarazosas
informaciones acerca de su historial personal, porque los
exámenes de sangre van a detectar alguna infección.
Teniendo en consideración que los exámenes no siempre
detectan un virus, la sangre donada por alguien quien
recientemente se ha expuesto al riesgo de contraer el VIH u
otros virus, puede pasar las pruebas del examen sin que sea
detectado y entonces transmitir enfermedades al paciente.  

Los donantes designados deben de satisfacer los mismos
requisitos igual que los donantes comunitarios. Debido a que
algunos procesos adicionales pueden ser requeridos, un aviso
por anticipado es requerido para acomodar una solicitud para
donantes designados.

Si usted tiene preguntas adicionales acerca de sus opciones
con relación a la transfusión de sangre, por favor,
consúlteselas a su médico. Usted también puede obtener más
información si se contacta con su centro local comunitario de
transfusión de sangre, o con el banco de sangre del hospita l.
Los médicos y otros profesionales del cuidado de la salud
quienes trabajan en centros de sangre son expertos en
transfusiones de sangre y pueden ayudar a responderles sus
preguntas. 

Aviso: Esta Hoja de Información está proveída como una
guía de información y no debe ser considerada como un
reemplazo al proceso previo del formulario de Consentimiento
a la transfusión de sangre.
 
Esta información fue desarro llada por el “California
Department of Health Services” (714/744 P Street,
Sacramento, CA 95814) en asociación con el “Medical
Technical Advisory Committee of B lood Centers of California
(Central Office, 3621 W illow Street, Santa Ynez, CA 93460).

Para información acerca de sus contenidos, por favor
contacte al “Laboratory Field Services al teléfono (510) 873-
6327.

Esta Hoja de Información se puede obtener de forma gratuita
en el Medica l Board of California (1426 Howe Avenue. Suite
54, Sacramento, CA 95825-3236). Las copias para sus
propias reproducciones, para los proveedores de la salud, se
pueden descargar en el www.medbd.ca.gov/publications.htm,
o se pueden obtener por fax si se solicitan al (916) 263-2479.


